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Forord

Dette webmagasin samler hgjdepunkterne fra forskningskonferencen
"Musik hele livet?”, der blev afholdt 29. september 2018 i Vartov i Kabenhavn,
arrangeret af AKKS — Amatarernes Kunst & Kultur Samréad.

Konferencen tog afsaet i rapporten "Mod mere
viden om amatgrmusikken” af Sofie Holm

Nielsen, der er en lzenge ventet oversigt over
amatgrmusikforskningen inden for iseer well-being
og sundhed - og indeholdt udover opleeg af Sofie
Holm Nielsen ogsé perspektiverende opleeg fra
forskere fra udlandet. Dagen var p& den made
startskuddet til at realisere en mangearig drem i
AKKS om at kunne arbejde mere vidensbaseret.

Det handler pa den ene side om at fa videnska-
belig dokumentation til at overbevise politikere
og offentlighed om det stotteveerdige og betyd-
ningsfulde i amatgrmusikken, hvis voksne del-
tagere udgar omkring 17 procent af den danske
befolkning. Pa den anden side handler det ligesa
meget om at fa viden til at udvikle de frivillige
amatgrorganisationers og -foreningers tilbud og
aktiviteter og for eksempel né nye grupper i
samfundet.

Tankeveekkende nok er en af konklusionerne i
"Mod mere viden om amatgrmusikken”, at der
er overraskende meget forskning fra alle egne
af verdenen om amatgrmusik. S& meget at Sofie
Holm Nielsen var ngdt til at begraense rapporten
til well-being og sundhed - og vi kunne have brugt
meget mere tid pa konferencen!

Der er med andre ord meget viden fra forskere
overalt i verden, som kan inddrages og udvikles

i det daglige arbejde i amatgrmusikken til gleede
for alle. Nogen skal bare gere det! Ud over at blive
klogere pa amatarmusikken var et af mélene med
konferencen derfor ogsé at skabe et fagligt forum,
hvor aktarerne omkring amatermusikken og for-
skerne kunne mgdes og skabe nye samarbejder.

En stor tak skal lyde til konferencens forskere, de
engagerede deltagere og til KOL-Koret fra Greve
for at vise os, hvad det hele handler om. Ogsa stor
tak til Projektstotteudvalget for Musik under Stat-
ens Kunstfond samt Tuborg Fondet for gkonomisk
stette til konferencen.

Susan Fazakerley, sekretariatsleder i AKKS.
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Forskningen og amatermusikken

"Musik hele livet?” - AKKS’ konference lardag 29. september 2018.

‘.

Knap 50 deltagere fra hele landet indfandt sig i de
grundtvigianske omgivelser i Vartov i det centrale
Kebenhavn til AKKS forskningskonference. Dagens
program blev indledt med "Sensommervise’, der
lzftede sig smukt med klangen fra sangvante stem-
mer. Konferencen "Musik hele livet?” havde fokus pa

forskningen og musikkens rolle for den voksne amater.

Fire forskere var pa programmet, heraf tre internatio-
nale navne.

Farste oplaegsholder var Sofie Holm Nielsen, der
praesenterede sin nye rapport "Mod mere viden om
amatgrmusikken".

Neeste oplaegsholder var den norske professor Even
Ruud, en absolut veteran i forskningen om musik og
musikudgvelse set ud fra et psykologisk perspektiv.

Derneest et livsbekraeftende musikalsk indslag. Ind
myldrede KOL-Koret fra Greve, et kor bestdende af

mennesker med lungesygdommen KOL.
Formiddagens program sluttede med et levende indblik
i amaterkulturen, da AKKS’ sekretariatsleder Susan
Fazakerley interviewede Morten Sverdrup, bratschist

i Publikumsorkestret, og Carina Christiansen, sanger i
koret Laederhalsene.

Efter frokosten var endnu en forskerkapacitet pa podiet,
nemlig den svenske professor Téres Theorell, der gav et
indblik i musik, sundhed, hjerne og biologi.

Derefter fortalte professor Stephanie Pitts fra The
University of Sheffield i England om ny forskning med
fokus p& amatermusikkens rolle i lokalsamfundet.
Spargelysten var stor hele dagen igennem. Under
neestsidste programpunkt med tre workshopgrupper fik
deltagerne rig mulighed for diskutere forskernes indlaeg,
gnsker om fremtidig forskning, musikpaedagogik og
andre relevante emner. Dagen blev rundet af med
opsamling og debat i plenum og — naturligvis —

en sang, "Du kom med alt det der var dig.”
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Ny rapport samler viden om amatermusikken

Man far det bedre bade personligt, socialt og helbredsmaessigt af at spille og
synge. Forsker Sofie Holm Nielsen fremlagde rapporten "Mod mere viden om
amatarmusikken” pa AKKS'’ konference og fremhaevede ogsa, at det iseer er folk
over 50 ar og flest kvinder, der er med i amatarmusikkens raekker.

Sofie Holm Nielsen praesenterede rapporten pa AKKS’ konference.

Amatgrmusikere oplever mange fordele ved at
udfolde sig med musik og sang. Blandt andet
en oplaftet sindsstemning, gleede ved at mes-
tre musikken, et @get selvveerd og et musikalsk
feellesskab, hvor man kan dele sin interesse og
passion med andre. Mange giver udtryk for, at
de med musikken far en indre ro, kontrol over
vejrtreekning og aflgb for falelser.

| rapporten "Mod mere viden om amatgrmusik-
ken”, der giver et overblik over den eksisterende
forskning indenfor primeert well-being/velbefind-
ende, er begrebet "health musicing” centralt.
Og det blev ogsé understreget, da Sofie Holm
Nielsen praesenterede rapporten pa AKKS’ kon-
ference.

Musikken booster trivsel og velveere
"Begrebet beskriver den proces, hvor mennesker
anvender musik til at fremme deres helbred og
velveere. Musik har en iboende kraft og menings-
fuldhed, der appellerer seerligt til mennesket, og
den skaber udvikling og danner relationer. Den
enkeltes opfattelse af og oplevelser med musik-
ken og det musikalske feellesskab er afgerende
for at kunne forstd, hvorvidt og hvordan musikalsk
udfoldelse har betydning for den enkeltes trivsel
og velveere,” siger Sofie Holm Nielsen.

Ifelge rapporten viser mange undersggelser, at
udgverne oplever en glaede og en rus ved at spille
0g synge, og at det har betydning for deres selv-
opfattelse og selvveerd at dyrke deres musikalske
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kompetencer. De oplever, at de bliver klogere pa
sig selv, bedre kan bearbejde falelser, og at deres
kognitive evner forbedres. | de musikalske feel-
lesskaber far amatarmusikerne et socialt netveerk,
de styrker identitet, selvopfattelse og selvtillid, og
de oplever mening ved at veere en del af noget
starre.

Ken og alder

Sofie Holm Nielsen fremlagde desuden to hoved-
tendenser i forskningen, nemlig betydningen af
amatermusikerens kgn og alder. Blandt andet:

Kvinderne er flest, og de er mest engagerede

i de musikalske aktiviteter og i det tilknyttede

foreningsliv

e Kvinderne oplever flere helbredsmeessige
fordele end maendene

e Der er flere maend end kvinder, der spiller pa
instrumenter

e Der er flere kvinder end maend, der synger i kor

e De fleste aktive amatarmusikere er 50 ar eller

derover og har udeboende bgrn

En udfordring for amatermusikken

Med hensyn til kan viser forskningen ifalge Sofie
Holm Nielsen, at kvinderne i hgjere grad ser

den musikalske aktivitet som noget, de gar for

sig selv og maske derfor veegter de personlige
fordele hgjere. Hvorimod der er en tendens til, at
meendene i hgjere grad er musikalsk aktive for at
socialisere og derfor ikke har fokus pa de individu-

elle fordele.

"Speargsmalet om gennemsnitsalderen kan vise sig
at blive en udfordring for amatagrmusikken i et mere
langsigtet perspektiv i forhold til at appellere bredt
og tiltreekke unge.”

”| stgrre studier, hvor det ogsé handler om musik-
forbrug og det at lytte til musik, er de unge mere
pa banen. Men nar vi ser pa den aktive musi-
kudgvelse, er der et hul, hvor de unge skulle have
veeret. En mulig tolkning kunne veere, at der er en
slagside til den klassiske musik og det folkelige
repertoire. En modreaktion til dette er eksempelvis
den rytmiske kormusik, der appellerer til mange
yngre og unge,” pointerede Sofie Holm Nielsen,
der ogsé uddybede, at forskningen ikke fanger
det unge rytmiske segment, og at amaterbegrebet
mest fokuserer pa det klassiske omréde.

Mere forskning pa enskelisten

Afslutningsvis talte Sofie Holm Nielsen om bety-
dningen af den enkeltes sociogkonomiske res-
sourcer og den lige adgang til amatarmusikalske
aktiviteter. Herunder betydningen af kulturelt
tilhgrsforhold og et fokus pa at skabe inkluderende
feellesskaber.

"I mine @jne er det interessant at se pa, hvor

bredt amatarmusikkens tilbud rammer forskellige
samfundsgrupper og tager hensyn til gkonomiske
skel. Her mangler der viden,” sagde Sofie Holm
Nielsen, der savnede mere forskning med bredere
fokus pa forskellige mélgrupper, helbredsfrem-
mende mekanismer, barn og unges musik og
kulturforstéelse.

Om rapporten “Mod mere viden om amatermusikken”: :
Rapport af Sofie Holm Nielsen, udkom i forbindelse med AKKS’ forskningskonference 29. september 2018. Hovedten- :
denser er udledt p& baggrund af den forskning, det har vaeret muligt for forfatteren at gennemgé. Rapporten samler  :
talmateriale, statistik med mere fra undersggelser foretaget pa europaeisk niveau - for eksempel EUROBAROMETER-
undersegelsen "Cultural Access and Participation” fra 2013 — samt undersegelser fra Australien, USA, Canada, Japan, :
England, Irland, @strig, Belgien, Sverige og Danmark. Fra sidstnaevnte blandt andet "Danskernes Kulturvaner fra

2012” og den nyligt udgivne "Music and Public Health — A Nordic Perspectiv” af Lars Ole Bonde og Téres Theorell.

Rapporten kan downloades via AKKS' hjemmeside her

Om Sofie Holm Nielsen:

Kandidat i Peedagogisk Psykologi fra Aarhus Universitet med speciale i bgrns sociale og musikalske udvikling samt
bachelor i Musikvidenskab. Underviser pé VIA psedagoguddannelsen i Randers. Har arbejdet som musikpaedagog
og korleder og med flere forskningsprojekter blandt andet om El Sistema.



https://akkssite.files.wordpress.com/2018/10/mod-mere-viden-om-amatc3b8rmusikken.pdf
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Musikken giver hab og mening

Den norske professor og musikpsykolog Even Ruud forklarede i sit foredrag,
hvordan aktiv musikudavelse styrker helbred og selvfalelse, giver livshab og
skaber feellesskab.

Even Ruud er professor emeritus ved Universitetet i Oslo og ved Norges Musikkhagskole

Opleeg pa konferencen: Even Ruud, professor
Emeritus ved Universitetet i Oslo og ved
Norges Musikkhggskole, har gennem mange
ars forskning beskaeftiget sig med musik

og musikudgvelse set ud fra et psykologisk
perspektiv.

Han indledte med at tale om cykelruterne i
Kgbenhavn. Her har man skabt nye veje og nye
muligheder, og pa samme mader kan musikken
skabe nye veje og muligheder for den enkelte,
pointerede han. Musik kan abne for refleksioner
og folelser, og som illustration lod Ruud
forsamlingen lytte et par minutter til Chopin — en
komponist, han selv har haft megen gleede af.

At mestre og at leve

Even Ruud ridsede fire hovedomréder op, hvor
aktiv musikudgvelse kan bidrage til helbred og
livskvalitet:

Vitalitet og falelser
Mestring og "empowerment”
Feellesskab og samharighed
Mening og livshab

Den enkeltes folelse

Even Ruud pegede pa, at mange oplever, at

det at synge i kor eller spille i et orkester har en
positiv funktion. Ved at spille selv, kan musikken
hjeelpe med at saette ord pa felelser eller gennem
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det at spille musik at udtrykke flere nuancer i
folelseslivet.

Grundleeggende kan musik bruges som middel
til at bruge og opbygge sin energi, at modvirke
stress, at opdage og udforske sit falelsesliv og til
at bearbejde sorg.

Musikken er en ressource

At spille musik, synge i kor eller i det hele

taget at veere aktiv musikudgver kan skabe
"empowerment”. Altsd at man ved at mestre for
eksempel et instrument og indgér i en musikalsk
sammenhaeng ogsé i hgjere grad bliver i stand
til at mestre sit liv. Man styrker sin selvfglelse, og
musikken og den aktive musikudgvelse — samt
skabelse af musik - bliver en ressource.

Et eksempel fra Even Ruud: En kvinde leerte sig
at spille guitar og skrive tekst og musik, mens hun
sad i feengsel. Efterfalgende kunne hun bruge
musikken og det at spille sammen med andre i et
rockband til at bekeempe sin sociale angst.

Musik skaber fallesskab

"Musik er et vigtig middel til at skabe feellesskab,
sociale netveerk og samharighed. Ensomhed er
en trussel mod vores sundhed, og kor, orkestre,
bands kan skabe naturlige sociale mgdepladser
hvor mange oplever feellesskab og social statte,”
forklarede Even Ruud.

Hab og spiritualitet

Né&r man spiller musik eller synger i kor, oplever
mange, at der opstéar gjeblikke af flow. Gjeblikke,
hvor man bliver en del af noget starre — en kollektiv
energi, der udfolder sig, eller transcenderende
oplevelser. Aktiv musikudavelse kan give
mennesker hdb og mening.

Even Ruud fortale om et musikprojekt i en
paleestinensisk flygtningelejr i Libanon, hvor

han fulgte et bearne- og ungdomsorkester. Han
interviewede deltagerne, der fortalte om, hvordan
musikken gav dem et frirum, styrkede deres
selvfglelse og identitet, skabte gode falelser af
vitalitet og gav et hab for en usikker fremtid.

Om Even Ruud:

Even Ruud er professor emeritus ved Universitetet
i Oslo og ved Norges Musikkhagskole. Ruud er
norsk musikforsknings "grand old man", der i

sit virke har bevaeget sig inden for musikterapi,
musikpaedagogik og musikpsykologi samt musik
og kulturforstaelse. Han har blandt andet skrevet
bogen "Musikk og Identitet”.
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Sundhed og musikkens vej ind i hjernen

Hvad sker der i hjernen og kroppen, nar musik og menneske mades? Professor
Tores Theorell fra Stockholm fortalte om forskningen, og hvordan musik
— bade lytning og udgvelse — pavirker os.

fors@g har
vist, at blodgennem-
stramningen i blodarerne
gges, nar man lytter til
"glad” musik, mens den
sveekkes, hvis man

lytter til urolig - ‘

musik -

Professor emeritus Téres Theorell, Karolinska Institutet i Stockholm.

Opleeg pa konferencen: Professor emeritus Tores finde vej ind i hjerne og krop og passere mentale

Theorell, gav indblik i den forskning, der under- bolveerker. Han fortalte om sin far Hugo Theorell,
seger musikkens forunderlige fysiske pavirkning professor i biokemi og Nobelprismodtager i 1955,
af mennesket. B&de nar vi synger og spiller, og der var en ivrig amaterviolinist. Der var iseer et
nar vi lytter. Mange af hans eksempler viste, stykke musik, hans far yndede at spille, og som

hvordan man i forskningen har mélt og konstateret  han havde spillet mange gange.
konkrete udsving i menneskets hjerne og biolo-

gisk system, nar musikken tager fat. En forskning, "Da min far blev begravet, blev dette stykke musik
der sé at sige maler musikkens fglelsesmaessige spillet. Jeg, som ellers aldrig graeder, brgd ud |
pavirkning. tarer. Jeg greed med hele kroppen, og det var en
overveeldende oplevelse for mig. Det var, som om
Graed som pisket han selv sad og spillede,” fortalte Téres Theorell,
Téres Theorell brugte en oplevelse, han selv der senere leerte sig at spille det omtalte stykke

havde haft, til at illustrere, hvordan musik kan musik.




"Musik, som er koblet med en emotionel oplev-
else, finder en anden vej ind i hjernen end det
talte ord,” pointerede han.

Musikken pavirker mave og blodomlgb
Forsag har vist, at musik helt konkret kan have
indflydelse pa bade fordgjelse og blodomigb.
Mere end de fleste formentlig forestiller sig,
understregede Tores Theorell.

| et fors@g blev to frivillige personer udsat for
felgende: Farst 30 minutters hvile, derpa 30
minutters klassisk musik og s& 30 minutters
stgj. Forskerne malte, hvordan mavesaekken
reagerede. Den klassiske musik stimulerede
langsomme og koordinerede beveegelser i
mavesaekken. Hvorimod stgjen gav urolige og
flimrende beveegelser.

Et andet forsgg har vist, at blodgennem-
strgmningen i blodarerne @ges, nar man lytter til
"glad” musik, mens den svaekkes, hvis man lytter
til urolig musik.

Hormoner pa spil

Andre forsgg viser, at nar mennesker

synger sammen i kor eller gar til sang, @ges
plasmakoncentrationen af hormonstoffet oxytocin.
Der sker med andre ord en biologisk forandring,
nér man synger sammen med andre mennesker.
Mere oxytocin i kroppen kan tolkes som flere
positive falelser og @get lyst til socialt samvaer og
kontakt til andre mennesker.

21 korsangere var med i et forsgg, hvor de blev
mélt fgr og efter en halv times korprave samt pa et
andet tidspunkt far og efter en halv times samtale
med de samme mennesker som i koret. Sangerne

Om Tores Theorell:

udtrykte flere positive falelser efter korprgven end
efter samtalen, og forekomsten af oxytocin var
hajere efter korpraven end efter samtalen.

Sunde amatormusikere

En dansk undersggelse fra 1998 (Bonde og
Ekholm) har set p& sundheden for musikere —
bade professionelle og amatarer. Her konkluderer
forskerne blandt andet, at aktive professionelle
musikere dgjer med rygsmerter, stress, sgvnprob-
lemer og tinnitus i hgjere grad end ikke-musikere.
Mens bade aktive og ikke-aktive amatarmusikere
ryger og drikker mindre, spiser sundere og dyrker
mere motion end ikke-musikere.

Dog, tilfgjede Toéres Theorell, har aktive
amatermusikere mere tinnitus og et starre forbrug
af cannabis. Den sidste oplysning fik smilene frem
pa konferencen. Undersggelsen viste ogsa, at ikke
aktive amatarmusikere oplever flere nakkesmerter,
treethed, s@vnlgshed og problemer med overveegt
end ikke-musikere.

Laege, professor emeritus ved Karolinska Institutet i Stockholm, réadgiver ved
Stressforskningsinstitutet ved Stockholms Universitet. Har blandt andet udgivet
"Psychological health effects of musical experiences” (Springer Brief Books 2014) og senest,
sammen med den danske forsker Lars Ole Bonde, "Music and Public Health” (2018).




: '

.8 MUSIK HELE LIVET

Webmagasin om AKKS"konference 29. september 2018 om forskning i amatarmusik

Amatermusikken gavner lokalsamfundet

Nar lokale kor, orkestre og bands aver og giver koncerter, har det en positiv
indflydelse pa lokalsamfundet, viser en videnskabelig britisk analyse.
@Jkonomiske nedskeeringer og faldende medlemstal er dog et problem for mange
kor og orkestre.

Opleeg pa konferencen: Stephanie Pitts, professor
ved Department of Music, University of Sheffield

i England, fortalte om et forskningsprojekt

med fokus p& amatarmusikkens betydning i
lokalsamfundet.

Analysen "Making music, making communities:
An exploratory study of the impact of amateur
musical groups on their localities in the UK”

er kommet til verden i samarbejde med
organisationen Making Music, Storbritanniens
nationale sammenslutning af frivilige musikalske
grupper. Analysen ser pa bade det udbytte, de
enkelte deltagere far af at synge og spille sammen
med andre i etablerede sammenheenge, og
hvordan det gavner lokalsamfundet.

Mange amatoergrupper

England har en steerk tradition med en levende
amatermusikscene med kor, klassiske orkestre,
brassbands med mere. Der findes omkring 12.000
amatergrupper/kor med flere end 1,6 mio. aktive
medlemmer. Ude omkring i lokalsamfundene
spiller disse mange musikalske aktiviteter en stor
rolle, viser Stephanie Pitts forskning.

Skaber samhgrighed

Stephanie Pitts forklarede, at amatgrmusikken
bidrager positivt til det omliggende samfund pa
flere mader:

e Amatermusikgrupper befinder sig midt i
lokalsamfundet, de @ver, giver koncerter og
skaber aktivitet og samhearighed.

e De kan stattes af eller generere indkomst il
lokale virksomheder.

e De er med til at opmuntre den naeste
generation af musikere og publikum og kan
have en uddannelsesmeessig betydning for
bgrn og unge.

e De er med til at skabe forbindelser pa
tveers og kan have positiv effekt pa
velggrenhedsarbejde i lokalsamfundet.

Stephanie Pitts, professor ved Department of
Music, University of Sheffield i England

Hvorfor er man med i en amatergruppe? Ifelge de
adspurgte i undersggelsen er det blandt andet det
at bruge sin musikalsk kunnen og leere mere, at ga
efter musikalske mal, det sociale aspekt med nye
venskaber og velveere.

Under pres

Ifelge analysen falger de fleste amatargrupper et
menster med ugentlig gvning og koncerter cirka
tre gange om aret.
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Der er dog tegn pa, at mange lokale
musikgrupper er under pres. @konomiske
nedskeeringer er en del af problemet, og mange
af de adspurgte i undersggelsen er bekymrede
for, om de fortsat har rad til at veere medlemmer
af kor og orkestre. Faldende medlemstal viser

sig mange steder, og det er ifglge Stephanie Pitts
overvejende den eeldre del af befolkningen, der er
medlemmer af amatergrupperne.

Grundleeggende ser Stephanie Pitts en reekke
udfordringer for amatgrmusikkens fremtid:
Musikundervisningen bliver marginaliseret

Om Stephanie Pitts:

i skolen, det er sveert at treekke unge til
amatargrupperne, feerre publikummer til klassiske
koncerter og manglende offentlige tilskud og
opbakning til kunst og kultur.

Yderligere forskning pa vej

Den aktuelle analyse bliver ifglge Stephanie Pitts
fulgt op af casestudier, der mere detaljeret vil se
péa udvalgte amatargrupper, hvordan de fungerer,
deres lokale forankring og engagement. Formélet
er at fa endnu mere materiale og flere data pa,
hvordan amatgrmusikken har indflydelse pa og
bidrager til et lokalt samfund.

Professor ved Department of Music, The University of Sheffield i England. Arbejder isaer med
forskning inden for musikudgvelse, publikumsoplevelse og musikundervisning og undersager
omrédet mellem socialpsykologi, musik og musikundervisning.
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Man skal keempe for det og ove sig

Carina Christiansen er med i koret Leederhalsene, og Morten Sverdrup spiller
bratsch i Publikumsorkestret. De to amatarmusikere er ikke i tvivl: Det harde
arbejde med at @ve og blive bedre giver belanning i form af musikalske oplevelser,
feellesskab, skeerpet fokus og gleeden ved at sta foran et publikum.

Morten Sverdrup og Carina Christiansen pa konferencen

Til daglig er Carina Christiansen bgrnehaveklasse-
leder. | fritiden er det showkoret Leederhalsene, der
fylder — bade med ugentlige praver og jeevnlige
koncerter som regel i weekenden.

"Leederhalsene er et stort kor med orkester, der
fyrer den max af. Jeg har veeret med siden 2007
og kom ind i koret via en audition. Det er jeg mega
stolt over. Jeg har sunget i kor tidligere og har haft
musikken med mig, siden jeg var helt lille. Jeg

har aldrig haft ambitioner om at blive popstjerne,
men med leederhalsene har jeg mulighed for at
udfolde mig musikalsk ved koncerter foran et
publikum - og s kan jeg ga hjem og veere helt
almindelig bagefter,” fortalte Carina Christiansen
pa konferencen, da hun og Morten Sverdrup blev
live-interviewet af Susan Fazakerley fra AKKS.

Med i stort orkester

Morten Sverdrup arbejder som statistiker pa
Frederiksberg Hospital. | fritiden spiller han bratsch
i Publikumsorkestret — et symfoniorkester med
omkring 150 medlemmer oprettet under Det
Kongelige Teater i 2015.

"Jeg startede ret sent som 43-arig med at spille
cello. Jeg skiftede til bratsch, da der var mulighed
for at komme med i Publikumsorkestret, som
manglede bratschister. Jeg ville gerne indga i
feellesskabet i orkestret, som er meget rummeligt,
0g som gar pé tveers af alder. Den yngste er 10, og
den aeldste er over 80 ar. At spille bratsch og spille i
orkestret er en dimension i livet, jeg er rigtig glad for
at have faet mulighed for at udfolde.”
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"En af grundene til, at jeg startede med at spille,
var for at fa gleeden ved at indga i relationer ud
over den veerdi, man far ved selve musikken. |
Publikumsorkestret er jeg en del af béde orkestrets
store feellesskab og det feellesskab, der er i de
enkelte sociale relationer — for eksempel i bratsch-

gruppen.”

lkke give op

Det kan i en travl hverdag knibe med tiden
indimellem for b&de Carina Christiansen og Morten
Sverdrup.

Morten Sverdrup: *Jeg ma springe over nogle
praver indimellem, og det er der ikke noget at gare
ved. Det handler farst og fremmest om at prioritere,
om at bide teenderne sammen og blive ved med
at gve. For det er virkelig sveert at spille bratsch.
Det gér da ogsa ad helvede til nogle gange, men

jeg har udviklet strategier for, hvordan jeg skal blive
ved og ikke give op. Jeg far jo mange positive

ting ud af det. Jeg treener fokus og koncentration,
og musikalsk arbejder jeg meget med intonation.
De ugentlige praver i orkestret er det, der driver
det. Og ogsé koncerterne, og vi er ude cirka seks
gange arligt.”

Carina Christiansen: "Man skal keempe for det og
gve. Jeg kan godt veere fuldsteendig bombet efter
en arbejdsdag med alle ungerne i barnehaveklas-
sen. Og teenke, arhh, om to timer skal jeg til kor-
prave, jeg orker det ikke. Men jeg far altid taget mig
sammen og kommer af sted. Belgnningen kommer
jo, nar vi er ude at spille. Laederhalsene er tit ude at
spille til fedselsdage og fester, og vi ved, at vi skal
praestere, nar vi er ude. Personligt kan jeg godt lide
den synergi, der er mellem publikum og os. Der er
fedt at @ve op til noget, som folk tager godt imod.”

KOL-KORET GREVE

KOL-Koret i Greve gav koncert i forbindelse med AKKS’ konference. Isaer korets udgaver af "Lyse neet-
ter” (Alberte Winding/ Aske Bentzon) samt "Under stjernerne pa himlen” (Keld Heick/Tommy Seebach)
tog kegler. KOL-Koret bestar af 60 sangere, der alle lider af lungesygdommen KOL. Koret synger hver
anden uge, og det at synge har maerkbar positiv virkning for sangerne. Koret har tilknyttet en sundheds-
konsulent, og malinger har vist, at iltindholdet | blodet hos sangerne stiger efter en korprgve. Dirigent
Ulrik Skat Sgrensen forteeller, at tendensen er, at tallet er jeevnt stigende, jo mere man synger, og at det er
vigtigt at holde formkurven. KOL-Koret har eksisteret i fem &r.
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Livlige samtaler i arbejdsgrupper

AKKS’ konference 2018 blev rundet af med tre workshops, hvor deltagerne havde
lejlighed til at vende dagens input og diskutere forskning, musikpaedagogik og

amatgrmusikkens udfordringer.

Overskriften til de tre workshops/arbejdsgrupper, der havde en times tid til samtale og ideudveksling,
lzd: "Hvad mangler der forskning om” og "Hvad kan vi bruge forskningen i amatermusikken til”*?
Grupperne kom i debatten og diskussionen rundt om en del mere end forskningen, blandt andet
spargsmalet om politikernes opmaerksomhed p& amatarmusikken.

1.

2.

Vi skal forteelle om musikkens potentiale

Lau Michelsen, formand for Dansk Sangerforbund, samlede trédene fra Gruppe 1

0g sagde blandt andet: "Vi skal blive bedre til at forteelle og forklare de bevilgende
myndigheder, hvad forskningen har bragt os. Der findes ufatteligt mange gode
forskningsresultater, vi kan laegge pa bordet. Denne konference er jo fantastisk god,
fordi vi mader hinanden. Vi skal have alle de gode linjer koblet sammen, bruge de
rigtige argumenter og hinandens resultater for at komme ind bag kulisserne og forteelle
politikerne om musikkens potentiale.”

Forskning og projekter skal gribes derude

Noa Szilas, studerende ved Musikvidenskab, Kagbenhavns Universitet, var talsmand for
Gruppe 2: "Vi har en masse forskning og en masse resultater, der handler om musik. Det
kommer ud, det bliver praesenteret, men der er bare ikke nogen, der griber bolden der-
ude. Vores store problem er: Hvordan far vi alt den gode viden, vi har, ud som inspiration

i samfundet? Hvordan far vi gjort det endnu tydeligere, at musik, musikundervisning og
musikudevelse er godt for vores samfund — nationalt og lokalt.

Vi diskuterede ogsa den musikpaedagogiske indsats i skolen, og der var et gnske om, at
amatgrmusikere organiserer sig endnu mere centralt, s& politikerne ikke er i tvivi om, hvem
de skal have fat i, nar det geelder amatarmusikken.”

Musikpaedagogikken i centrum

Villy Dall, formand for AKKS, var talsmand for Gruppe 3: "Det var i hgj grad
musikpaedagogikken, der var overskriften pa det, vi talte om i vores gruppe. Herunder at
der er behov for musikpsedagogisk forskning, som viser, at musikere ikke ngdvendigvis
er paedagoger. Vi talte om det musikpaedagogiske som en mulig obligatorisk del af
musikuddannelserne og om musiklinjen pa leereruddannelsen — er den for dérlig

i gjeblikket? Der blev henvist til Anne Bamford’s undersggelse "The lldsjeel in the
Classroom” fra 2006 som eksempel pa forskning i det musikpaedagogiske omrade
herhjemme. Der var desuden en reekke andre input — blandt andet et anske om at se
forskningsmaessigt pa, hvorfor det lykkes for nogle dirigenter og ikke for andre at arbejde
med amatarer samt muligheden for at blande amatarer og professionelle orkestre og kor.”




.. MUSIK HELE LIVET

Webmagasin om AKKS"konference 29. september 2018 om forskning i amatarmusik

Bjarne Nielsen, skoleleder, Musisk
Oplysnings Forbund Nordjylland:

»Forskningen om musikkens indvirkning pa
sundhed og velbefindende var velkendt for mig.
Da det nu var en konference i regi af AKKS, havde
jeg hébet pa noget lidt mere brugbart. Dog var
opleegget fra britiske Stephanie Pitts nyt for mig.

Det med at se pa den lokale sammenhaeng og
synligheden i lokalomradet kan vi leere noget af. Et
orkester eller kor skal vaere synlige i lokalomrédet
og skal ud at optraede for et publikum. Jeg har et
eksempel fra Aalborg med et orkester bestaende
fortrinsvis af pensionister. De sender almindelige
breve ud til deres medlemsliste forud for en
koncert. Det er dyrt i porto. Men det betyder, at nér
de spiller forérskoncert, sidder der 200 tilharere.
Det er der ingen andre orkestre, der kan praestere,
og de far en stor kontaktflade.

En anden ting: P& konferencen foreslog jeg
konkret, at man ber forske i eller undersgge, hvad
der ger, at nogle dirigenter og orkesterledere kan
f& det til at fungere med at undervise og lede
amataerkor- og orkestre, og at andre ikke kan?
For de fleste amaterudevere handler det ikke
udelukkende om musikken, men ogsd om gode
rammer 0g Samvaer.«

Heidi Kudahl,
udviklingschef, Sangens Hus:

»Der er rigtig meget fokus pa musik og sundhed.
Men der er ogsa et stort behov for at kigge pa det
sociologiske aspekt i forbindelse med sang og
musik. De mélbare sundhedsmaessige effekter er
en vigtig del af historien, men det er kun noget af
historien. Vi, der elsker at synge, gar meget ud af
at understrege, at det er en god made at skabe
feellesskaber pa. Men det er ogsa vigtigt at kigge
pa spejlbilledet: Hvis man synes, at man af en eller
anden grund ikke kan veere med til at synge, kan
det veere ekskluderende.

Foreksempel hvis man kommer hertillandet og ikke
kender nogle af de sange, vi synger. Eller barnet,
der er til en begravelse og ikke kender "Dejlig er
jorden”. Det er interessant at se pa, hvordan vi
abner vores faellesskaber pa den rigtige made. En
anden ting er, at der er en fantastisk god energi
her p& konferencen. Meget livsbekraeftende. Jeg
sidder ofte med i forskellige forsamlinger, hvor
det er de professionelle, det handler om. | de fora
kan der veere en starre bekymring. Forskningen
underbygger jo ogsa dette, nemlig at man ikke er
s& bekymret, nar man arbejder med musikken af
gleede og ikke har sit levebrad via musikken eller
har sin personlige identitet pa spil.«
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VOXPOPS: HVAD FIK DU UD AF DAGEN?

Mogens Gammel Pedersen,
formand for Kulturelt Samrad i Kege:

»Qverordnet var det en god konference med
mange ideer til, hvad vi kan seette i gang inden
for amatermusikken. Der var gode opleeg. Specielt
opleegget med svenske Téres Theorell.

Ogsé diskussionerne i workshopgrupperne var
givende. De viser jo tydeligt, hvor forskellige vi
egentlig er pa amatgrmusikkens omréde. Jeg
kan tage mange ideer fra i dag med til Kulturelt
Samrad til projekter, vi kan saette i gang. Vores
kulturelle samrad er ikke som flere andre. Mange
steder uddeler et kulturelt samrdd kommunens
kulturpenge. Det ger vi ikke. Vi - de forskellige
kulturforeninger under samradet - far omvendt
midler fra kommunen til at saette projekter i gang
for.

Opleegget fra Stephanie Pitts kan jeg bestemt
bruge. Jeg kender det lidt, for engleenderne var
med i nogle EU-projekter, som vi har veeret med i
via vores landssammenslutning Kulturelle Samréd
i Danmark. Nar man ser, hvordan man i England
organiserer sig, er det pa en anden made end
herhjemme. | England er det meget statslige
styrelser, der star for organiseringen. | Danmark er
det jo ofte sadan, at hvis vi synes, der er noget, vi
vil, s& ger vi det bare. Eller laver en forening.«

Pia Sverdrup-Jensen, bestyrelsesmedilem i
Dansk Amater Orkester Samvirke:

»Jeg kan i den grad tage noget med hjem i
dag. Der var mange gode indslag og opleeg,
0g 0gsa debatterne var brugbare. Meget af det,
vi debatterede, kender vi til bevidstlgshed. Men
noget af det vigtige er jo, hvordan vi far resultaterne
af den nye forskning ud i verden. Det handler ikke
mindst om organisering. Jeg har spillet i orkestret
Amatarsymfonikerne, siden jeg var 18 ar, sé jeg
kender en del til musiklivet. Der er utrolig mange
orkestre, kor og sé videre. Det er vanskeligt at fa
dem samlet til den helhed, vi gerne skulle have.
Hvis der var et sget samarbejde, var vi jo mange,
der kunne rébe op om musiklivet. Et eksempel:
Jeg var til DFS’ (Dansk Folkeoplysnings Samréd)
konference om sundhed sidste ar, og det var idraet,
idreet og idreet, der var sundt. Der var intet om
musik. Dér begr vi have den store organisation, der
kan forteelle, hvor godt det er med musikudfoldelse
i fornold til sundhed.

En ting, jeg kan tage med mig hjem i dag er
inspirationiforholdtiletniske kvinder. Jegermedlem
af Dansk- Syrisk Kulturforening i Rudersdal, og der
har vi netop talt om, at vi skulle tage et nyt initiativ,
der skal handle om musikudavelse. Mange etniske
kvinder vil gerne lytte til klassisk musik og ogsa
gerne spille selv.«




Noa Szilas, studerende pa Musikvidenskab,
Kaebenhavns Universitet:

»Jeg er ved at skrive speciale og har medvirket i et
forskningsprojekt i foraret sammen med en lektor
pa DPU, Danmarks Paedagogiske Universitet.

Et forskningsprojekt der undersager, hvilken veerdi
musikudgvelse skaber for bgrn. Man har talt meget
om transfer-effekter (sideeffekter via musikken),
og det vil man gerne lidt udover og prove at over-
bevise politikerne om, at musik i sig selv er et gode.

Mit forméal med at deltage pa konferencen i dag er
at sondere terraenet. Jeg kan have nogle ideer, og
sa er detgodtat hgre om, at det eller det forsknings-
projekt allerede er i gang eller er gennemfart.
Og bare det at finde ud af, hvilke amatgrmusik-
organisationer, der findes, er brugbart for mig. Det
giver mig input til mit speciale. Det geelder ogsa
forskeroplaeggene i dag - for eksempel Stephanie
Pitts’ undersggelse om amatermusikkens rolle i
lokalsamfundet.

| det forskningsprojekt, jeg har veeret med til, har
vi undersagt elever fra farste til tredje klasse. En
skole er jo ogsa et lokalsamfund. En konference
som i dag giver mig gode netveerksforbindelser,
ikke mindst i forhold til de forskere, der er med
her.«

OM AKKS:

Amatgrernes Kunst & Kultur Samrad (AKKS)
bestar af 19 organisationer, der pa amatgrniveau
arbejder inden for musik, sang, foto og dans.

De har alle som mal at fremme den aktive delta-
gelse i den udgvende kunst og er baseret pa det
frivilige engagement og foreningsformen.

Tilsammen repraesenterer organisationerne i sam-
rddet omkring 80.000 tusinde aktive amatarer,
hvoraf halvdelen er bgrn og unge.

AKKS'’ primaere fokus er at sikre rammerne for, at
alle mennesker far mulighed for at udtrykke sig
gennem kunst og kultur.

www.akks.dk
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